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西北民族地区高师院校教师教育类课程实施质量调查研究
———以西北师范大学为例*

安 心，黄丽群

( 西北师范大学 教育学院，甘肃 兰州 730070)

摘要:西北师范大学教师教育类课程的实施是以新一轮基础教育课程改革为背景，致力于师范类
学生教育技能的提升。以问卷调查法为主，辅之以访谈法和观察法对西北师范大学教师教育类课
程实施的状况进行调查。调查结果表明，不同年级的学生对待教师教育课程的认真程度不同，学
生对教师教育课程开设的必要性认识不够，兴趣和课程吸引力对课程实施效果的影响很大，学生
对教师讲课的喜爱程度影响到对教学内容的掌握。因此，为提高教师教育类课程的实效性，学校
要严格执行教师教育课程选修课的学分考核制度，增加开设教师教育课程数量、类别和课时，教师
要改进教学方法和授课方式，增强课程吸引力，并对学生课外学习教师教育知识加以引导。
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2001 年 7 月，我国颁布《基础教育课程改革纲
要( 试行) 》，决定在全国范围内实施基础教育课程
改革。我校作为西北地区唯一一所为支持课程改
革而设立的教育部西北师范大学基础教育课程研

究中心，是教育部在推进新一轮基础教育课程改革

中所采用的重要策略和手段，旨在发挥师范大学的

学术优势，为新课程保驾护航。正是由于这样一个
良好的机遇，我校也加速教育学院的重组，以“课
程体系与课程结构的改革”为抓手，以机制建立为
主要支持条件开展了教师教育方面的革新，这对于

西北师范大学的师范性院校性质与办学之路而言，

无疑是一个质的飞跃。而这些课程的实施状况如
何成为关注教师教育课程、完善教师教育课程、发
展教师教育课程的基础与现实需求，其理论意义和

实践价值是不言而喻的。

1 研究的缘起

2001 年 5 月，我国颁发的《国务院关于基础教

育改革与发展的决定》首次提出了教师教育的概
念。教师教育就是对教师培养和培训的统称，是指
在终身教育思想的指导下，按教师专业发展的不同

阶段，对教师职前培养、入职训练和在职培训的统
合教育［1］。教师教育是终身的教育。高师院校教
师教育不是培养完成的教师，而是使之得到有关专

门的教育专业的基础知识，并使其潜在能力能通过

不断的继续教育而发挥出来［1］。
我国 2001 年 7 月颁布的《基础教育课程改革

纲要( 试行) 》明确指出: “师范院校和其它承担着
基础教育师资培养和培训任务的高等学校和培训

机构应根据基础教育课程改革的目标与内容，调整

培养目标、专业设置、课程结构、改革教学方
法。”［2］师范教育是为基础教育谋发展的，面对基
础教育改革的实行，作为承担教师教育任务，培养

师资的各师范院校，责无旁贷地要积极结合调整培

养目标，改革课程设置，以适应新课改对教师的需

要。
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2 研究的目的

基础教育课程改革的实施相应地要求教师教

育课程也进行改革，在这种情况下，教师教育课程

改革在全国各个师范院校先后展开。这些教师教
育课程的实施状况如何直接影响到基础教育的师

资水平的高低，对西北师大教师教育课程实施状况

的调查研究，可作为进一步发展和完善我校教师教

育课程的参考。本调查研究旨在通过学生了解教
师教育课程的实施现状以及实施过程中存在的问

题，并且找出影响教师教师教育课程实施效果的各

种影响因素，根据调查研究结果提出合理的意见和

建议。

3 调查对象与方法选择

1) 调查对象。
2011 年西北师范大学开设的教师教育类选修
课中，以选修《教师专业发展: 理念与策略》《课堂
观察与分析技术( 案例) 》课程的学生为对象。调
查对象涉及 10 个专业的 190 名学生。本次调查共
发放问卷 190 份，收回有效问卷 185 份，有效问卷
回收率 97%。

2) 研究方法。
本次调查主要采用问卷调查法、访谈法、观察

法三种研究方法。
问卷调查主要包括 33 个测评项目，分 4 个基

本维度，即学生选课动机、学习态度、效果回馈、意

见和建议。
围绕学生选课动机、学习态度、效果回馈和意

见建议，对不同年级的 10 名同学进行访谈。
为了提升研究的有效性与针对性，研究者还采

取了课堂观察的方法，结合问卷与访谈中的问题，

进行课堂“田野式”的考察，以帮助提升研究资料
的信度。

4 调查结果与分析

根据问卷调查显示，非师范类学生选修教师教

育类课程的人数很少，只占到总数的 2． 2%，而师
范类学生选修的状况比较普遍。从年级分布来看，
这些学生分布在大学一年级到大学四年级，其中一

年级学生占全体学生的 11%，二年级学生占 70%，
三年级学生占 16%，四年级占学生 3%。
4． 1 学生选课的动机
学习动机是学生满足社会需要与个人需要相

结合的促进学习的内部动力。内部动力必然影响
人的行为方向和强度，内部动力也只有在行为中体

现出来，才有其实在的意义和价值。因此，对学生
选课动机的关注是本研究的重点内容之一。就本
研究而言，研究者重点从年级的视角予以关注。

1) 不同年级的学生对课程的选修动机有较大
的差异。
本次调查表明，大学一年级到四年级学生在选

课的动机方面也存在着明显的差异性( 如表 1 所
示) 。

表 1 不同年级选课原因的差异检验

选课原因
M

大一 大二 大三 大四
F P

修读学分 0． 333 3 0． 767 4 0． 633 3 1． 000 0 6． 950 0． 000 1
必修的课程 0． 095 2 0． 116 3 0． 100 0 0． 200 0 0． 165 0． 920
对课程感兴趣 0． 714 3 0． 403 1 0． 533 3 0． 400 0 2． 681 0． 048
同学推荐 0． 285 7 0． 317 8 0． 433 3 0． 600 0 1． 071 0． 363

教师讲课有吸引力 0． 428 6 0． 511 6 0． 733 3 0． 600 0 2． 042 0． 110
容易获得学分 0． 095 2 0． 108 5 0． 100 0 0． 000 0 0． 208 0． 891

由表 1 可看出，影响不同年级学生的选课原因
主要为“修读学分”、“对课程感兴趣”和“教师讲课
有吸引力”。
不同年级之间的选课原因的差异检验结果表

明，选课原因中的修读学分因素在不同年级之间有

显著性差异( P ＜ 0． 01) ，对课程感兴趣因素在不同
年级之间也有显著差异( P ＜ 0． 05) 。
大一学生选择对课程感兴趣的平均数最高，即

M =0． 714 3。根据课堂观察和访谈可知，坐在教
室前几排学生中，低年级的学生最多，高年级的学
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生几乎都坐在教室后面几排。
2) 不同年级学生选课目的存在明显差别。
本次调查研究表明，不同年级的学生选修教师

教育课程的目的有明显的不同( 如表 2 所示) 。
表 2 学生选修教师教育课程目的统计 %

目的 大一 大二 大三 大四

扩大知识面 19． 0 23． 3 16． 7 0． 0
补充教师教育知识 71． 4 41． 9 60． 0 100． 0
拿学分 4． 8 11． 6 3． 3 0． 0
感兴趣 0． 0 13． 2 13． 3 0． 0
没有明确目的 4． 8 10． 1 6． 7 0． 0

由表 2 可知，被调查的学生中，有一半的学生
主要是想补充教师教育知识，只有很少的学生是为

了“拿学分”、“没有明确的目的”。并且各年级选
择“补充教师教育知识目的”的学生最多。但是在
课堂观察中可以发现，能认真上课的学生并不是各

年级都很多。大一学生上课态度很认真; 大二、大
三学生混学分的多; 选择这类课程的大四学生并不

多，只有几位，通过交谈了解到，他们主要是因为学

分没修够而选课。
由此可见，动机因素对学习活动能起到很大的

作用。学习动机作为一种学习结果，强化学习行为
本身，应促进学习行为与学习动机的良性循环，正

如美国教育心理学家奥苏贝尔所说:“动机与学习
之间的关系是典型的相辅相成的关系，绝非一种单

向性的关系。”［3］

4． 2 学生学习态度调查
前苏联教育家斯卡特金认为:“教学效果基本

上取决于学习态度。”学习态度本身是一个中性概
念，但在学习活动实践中，它却明显表现为积极的

学习态度和消极的学习态度或是正确的学习态度

和不正确的学习态度两种倾向，而学生学习态度则

与学生学习的效果、学习投入等有着直接的关系。
1) 学生课外缺乏对教师教育知识的学习。
根据问卷调查显示，学生在课外缺乏对教师教

育知识的继续学习( 如表 3 所示) 。
表 3 学生每周课外学习教师教育课程知识的时间统计

时间 /h 人数 /人 所占比例 /%
0 152 82． 2

0 ～ 2 20 10． 8
2 ～ 4 11 5． 9
4 ～ 6 2 1． 1

由表 3 看出，每周没有在课外学习教师教育知
识的学生占到了绝大多数，能在课外学习的学生不

到调查总数的 20%，并且课外学习时间越长学生
越少。调查中还发现，在课外没有投入学习教师教
育知识时间的学生大部分也没有课本。
访谈中有学生说:“我在课外并不学习这类课

程，这类课程的书籍十分枯燥，理论知识太多，不喜

欢看，也看不进去。”
2) 不同年级的学生缺课情况存在显著差异。
根据问卷调查显示，不同年级缺课情况不同

( 如表 4 所示) 。
表 4 不同年级学生缺课次数统计 %

缺课 大一 大二 大三 大四

0 次 81． 0 69． 8 60． 0 0． 0
1 ～ 2 次 14． 3 25． 6 30． 0 100． 0
3 ～ 4 次 4． 8 1． 6 6． 7 0． 0
更多 0． 0 2． 3 3． 3 0． 0
不上课 0． 0 0． 8 0． 0 0． 0

由表 4 看出，大一学生的出勤率最好，大二学
生次之，大三学生缺课比大二严重，大四学生都缺

过课。
结合访谈发现，大一学生对待教师教育选修课

的态度是最认真的; 大二学生逃课次数和现象已经

开始上升，学生在这个阶段开始产生厌学情绪; 大

三能坚持上课的学生继续下降，学生都有各自的选

择和目标; 大四学生受找工作的影响，专业课出勤

率通常都很低，更别说选修课了。
有研究表明，学习态度与投入动机之间的关系

是相互支持的［4］。由此可见，学习态度对学习活
动有很大影响。学习态度是学习者对学习较为持
久的肯定或否定的内在反应倾向。学习态度受学
习动机的制约，是学习者在学习活动中通过获得一

定的经验而习得的，是可以改变的。同样，它也是
影响学习效果的一个重要因素［4］。
4． 3 学习效果回馈调查
课堂教学效果的回馈是及时检测和评估学生

对课堂知识掌握程度的一种有效而重要的手段。
通过回馈，及时了解学生的学习状况，发现问题，及

时调整教学活动，教师讲课的受欢迎程度，以及对

该课程开设的必要性认识等都直接影响到学生的

·29· 兰 州 工 业 学 院 学 报 第 20 卷




学习活动和学习效果。因此，本研究对学生学习的
反应进行了调查。

1) 学生对教师讲课的喜爱程度与教学内容掌
握程度呈正相关。
问卷分析发现，学生喜欢教师讲课的程度越

高，就越容易掌握教学内容( 如表 5 所示) 。
表 5 学生对教师讲课喜爱程度与掌握教学内容程度

相关分析

对教师讲课喜爱程度

教学内容掌握程度 Pearson Correlation ． 446＊＊

Sig． ( 2-tailed) ． 000
N 185

＊＊． Correlation is significant at the 0． 01 level ( 2-tailed)

由表 5 可以看到，学生教学内容的掌握程度与
喜欢听教师讲课程度在统计意义上相关显著，越喜

欢教师讲课的学生越容易掌握课堂教学内容，而且

越是容易掌握课堂教学内容的学生越喜欢听教师

讲课，学生对教师讲课的喜爱程度和掌握课堂教学

内容的难易程度之间呈正相关。而且在访谈中也
发现，喜欢听教师讲课的学生上课能认真听课，教

学内容容易掌握。
2) 影响课程学习效果各因素的重要性明显存
在差异。
影响学习效果的因素是多方面的，主要分为内

部因素和外部因素，各种因素对学习效果的影响程

度各不相同( 如表 6 所示) 。
表 6 影响课程学习效果因素的重要性

因素 M SD
个人兴趣 3． 318 9 1． 426 05
学校重视程度 1． 637 8 1． 291 14
教师教学能力 3． 248 6 1． 180 83
课程吸引力 3． 616 2 1． 155 68
教师上课态度 3． 189 2 1． 084 42

由表 6 看出，在影响教师教育类课程学习效果
的各种因素中，课程吸引力和个人兴趣对学习效果

的影响最大，学校重视程度的影响最小，教师的教

学能力和上课态度对教师教育类课程实施的效果

有一定影响。有的学生认为: “教师教育课程很枯
燥，如果老师能让课堂气氛活跃起来，并且增加些

互动，那么我就会喜欢上这类课。”由此可见，教师
教育课程实施效果的关键是教师。

3) 学生对教师教育课程开设的必要性认识有
待提高。
教师教育是师范院校的传统优势和特色，教师

教育的课程教学是培养未来教师的关键。但是根
据调查发现，学生对教师教育课程开设的必要性认

识不够( 如图 1 所示) 。

图 1 学生对教师教育课程作用和必要性的评价统计

由图 1 学生对教师教育课程的评价统计图可
以看出，学生对教师教育课程的重视程度不够，还

有一部分学生对教师教育课程重要性的认识有待

加强。有的学生认为，教师教育课程有必要开设，
教师教育课程是师范性学校的特色，而且教师教育

课程对以后从事教师职业的学生来说是有很大帮

助的。也有学生认为，学校开设教师教育课程的初
衷是好的，但是目前西北师大的教师教育课程对学

生来说作用不大，很多时候是流于形式的。
由此可见，学生的回馈对教学活动的进行有促

进作用，回馈是检验教学活动有效程度的最佳手

段。教师面对的是有头有脑的学生，对于学生学习
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的情感体验和知识获得只有通过回馈，教师才能更

好的了解，以改进教学活动中存在的不足和优点，

扬长避短，达到最理想的教学效果。
4． 4 学生意见调查
课程的开设和进行都是面向学生，所以学生的

感受和体验也影响着课程实施的效果。在调查中，

针对学校开设的教师教育类课程，学生根据选课的

经历以及上课的感受提出了自己的意见和建议。
1) 教师教育课程实践性不强。

发达国家普遍认为，教师知识是一种实践性知

识，教师培养应该重视在实际工作中的“摸爬滚
打”和“师徒相授”［5］。在开放性试题中，23． 2%的
学生提到教师教育类课程实施的实践性不强。被
调查的学生在问卷中提到，“给学生更多体验的机
会和上台讲的感觉，更多的培养学生的实践能

力”;“尽量注重实践，避免空谈理论，上课听得很
投入，实际操作中仍然不知所措，注重实用通俗的

知识、技能，避免过于高深的理论”; “在教学中注
重学生的能力培养，让学生实际参与，老师充当指

导者，而非讲授者”。

教师教育理论知识的传授应和实践结合起来，

而且有的教师教育课程本身实践性就比较强，只有

在实践中才能实施得最好，这样的课程更应该贯彻

它的实践性特点，让学生通过实践锻炼来学习这类

课程。
2) 课程开设少。

调查研究发现，21． 2%的学生认为教师教育类
课程的开设太少。学生在意见中普遍提到“选课
难”、“课时少”的问题，认为应该“多开设几门，供
学生的兴趣来选择”。

对于全校的师范学生来说，教师教育课程开设

的确实少，课程种类不多，广大学生选课的需求得

不到满足，课时少，学生在课堂上学到的知识很有

限，有的学生选不到自己感兴趣的课，上课就不认

真，纯粹是为了混学分，这样的学习是没有效果的，

而且浪费课程资源。学校应该考虑到学生的选课
需求，适当增加课程种类和课时。

3) 教师在讲课时应有适当的案例分析和实例
讲解。

案例是指“对具有一定代表性的典型事件的

内容、情节、过程和处理方法所进行的客观的书面
的描述”［6］。一般认为，案例具有如下特征: 真实
性、典型性和问题性［7］。
通过此次调查发现，15． 1%的学生认为教师在

教授此类课程时应增加教学案例分析和实例讲解。
教师教育类课程的理论知识本来就枯燥，不容易理

解，如果只是单纯的理论知识传授，课堂会死气沉

沉，教师应在讲课的过程中多讲些案例分析，或者

结合自己的亲身经历给学生讲授，这样会更容易让

学生理解教师教育课程的理论知识，促进教师教育

课程良好学习效果的实现。
4) 学生期待课堂增强师生互动。
师生互动是上课时老师为增加课堂气氛而使

用的一种方法，目的在于调动学生的思维。
调查发现，有 7%的学生期待增强互动，学生

认为现在实施的教师教育类课程师生互动太少。
在大学里，教师与学生的互动局限于课堂，而教师

在课堂教学中，尤其是选修课程，教师面对的学生

人数众多，课时少，许多教师在课堂上仅仅是将课

讲完，还有的教师经常出差或者有事不能按时完成

学校规定的课时。
师生互动能促进教学活动的顺利进行和完成，

影响学生的学习效果，近年来，学生对师生互动的

呼唤，教师对师生互动的提倡连续不断，但是具体

实施情况并不理想。

5 结语

通过本次调查研究发现，西北师范大学教师教

育类课程实施状况因年级的不同而不同，年级越

低，学习态度越好，年级越高，学习态度越差; 学生

普遍对教师教育课程开设的必要性认识不够; 兴趣

和课程吸引力对课程实施效果的影响很大; 学生对

老师讲课的喜爱程度影响到对教学内容的掌握。
因此，学校应严格教师教育课程选修课的学分

考核制度，保证学生的出勤率; 教师要改进教学方

法和授课方式，增强课程吸引力; 教师要对学生课

外学习教师教育知识加以引导; 学校应该增加开设

教师教育课程数量、类别和课时。使学生重视对这
类课程的学习，以保证教师教育课程的有效实施。
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The Research on the Implementation of the Higher Teacher Education
Courses: Taking Northwest Normal University as Example

AN Xin，HUANG Li-qun
( School of Education，Northwest Normal University，Lanzhou 730070，China)

Abstract: Based on the new round of basic education curriculum reform，the educational courses in Northwest
Normal University are dedicated to improving the students＇ education skills． The main study method is based on a
questionnaire survey，supplemented by interviews and observation to investigate the situation of educational cour-
ses implementation in Northwest Normal University． The survey result indicates: different grade students treat
teachers education course seriously at different levels; the attention of students to the necessity of offering teacher
education curriculum is not enough; interest and course attraction greatly affects curriculum implementation;
students fover in their teacher＇s teaching influences their command of teaching content． Therefore，in order to im-
prove the effectiveness of education courses，the school must strictly carry out the credit examination system of
teachers education curriculum elective course; increase the teacher education courses in categories and time．
Teachers should improve the teaching method and teaching modes，in order to enhance the course attraction and
guide students＇ extracurricular learning．
Key words: teacher education; curriculum implementation; research
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