西北师范大学军训团作息时间表
起    床:        6:20-----------6:30
早    操:        6:30-----------7:00
洗    漱:        7:00-----------7:30
早    餐:        7:30-----------8:00
操    课:        8:00-----------11:50
午    餐:        12:00----------12:30
午    休:        12:30----------14:20
操    课:        14:30----------17:30
晚    餐:        17:30----------18:30
晚间活动:        19:00----------21:00
就    寝:        21:30----------22:00
熄    灯:        22:00
（注：此表从2012年7月9日开始执行，7月21日止）
